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A monthly newsletter from the UTES Social Work Department, designed to
support student well-being by sharing social-emotional resources, monthly
SEL themes, and ways families can stay connected and informed.

What Should My Child Know?

The best thing that you can do for your
child is to talk with them about the
importance of acting with kindness
and empathy towards others. Have

regular conversations about what
bullying and hazing are and the
expectations that you have for them,
such as not engaging in bullying, and the
consequences they will face if they
engage in it. Reassure your children that
they can talk with you about anything,
and that you are a team. Ensure that
they know the importance of reporting
all instances of bullying and
cyberbullying, and how to do so,
including using their schools’ anonymous
reporting system if that is how they want
to report it.

Here is another great resource to
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FEELINGS FEATU

=" October is National Bullying Prevention
*  Month, a time to raise awareness and
empower students to build safe, inclusive,
and kind communities. Together, school and
home conversations create a strong
foundation for children to practice empathy,
respect, and the confidence to speak up
when they see bullying.
The following resources from the Texas
School Safety Center provide need to know
information related to bullying:

« A Parent’s Guide to Understanding

Bullying

A Parent’s Guide to School Safety:

Bullying, Cyberbullying, and Hazing
Bullying Checklist for Schools

support conversations with kids:

ls It Rude, Is It Mean, Or Is It Bullying?

SOCIAL WORK REFERRAL FORM

HEALTHY HABITS

As flu season approaches, we encourage
all families to take simple steps to help
keep our school community healthy.
Please remind your child to wash their
hands regularly, cover coughs & sneezes
with a tissue or elbow, and stay home if
they are feeling sick—especially if they
have a fever. The flu vaccine is also a
great way to protect your child and
others. Thank you for helping us keep our
Little Longhorns healthy and learning!



https://www.psychologytoday.com/us/blog/passive-aggressive-diaries/201211/is-it-rude-is-it-mean-or-is-it-bullying
https://txssc.txstate.edu/videos/parents-understanding-bullying/
https://txssc.txstate.edu/videos/parents-understanding-bullying/
https://txssc.txstate.edu/tools/parent-safety/3-bhss/3-2-bullying-and-cyberbullying.html
https://txssc.txstate.edu/tools/parent-safety/3-bhss/3-2-bullying-and-cyberbullying.html
https://locker.txssc.txstate.edu/3d9f74e4c4da5530690774e505762b35/Bullying-Checklist-Full-Color.pdf
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Un boletin mensual del Trabajador Social y la Enfermera Escolar de UTES, disefiado
para apoyar el bienestar de los estudiantes compartiendo recursos socioemocionales,
temas mensuales de aprendizaje socioemocional (SEL) y maneras en que las familias
pueden mantenerse saludables, conectadas e informadas.
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Lo mejor que puede hacer por su hijo es
hablar con él sobre la importancia de \Octubre es el Mes Nacional de la Preven;%
actuar con amabilidad y empatia hacia | |« de| Acoso Escolar, un tiempo para crear
los demds. Mantenga conversaciones conciencia y empoderar a los estudiantes a
frecuentes sobre qué son el acoso construir comunidades seguras, inclusivas y
escolar y las novatadas, asi como las amables. Juntos, las conversaciones en la
expectativas que usted tiene paraellos, | | oocyelq y en el hogar crean una base sélida
como no participar en el acoso, y las para que los nifios practiquen la empatia, el
consecuencias que enfrentardn si lo respeto y la confianza para alzar la voz
hacen. Reafirme a sus hijos que pueden cuando presencian situaciones de acoso.
hablar con usted sobre cualquier cosary | f| o siguientes recursos del Texas School Safety
que forman un equipo. Asegirese de Center ofrecen informacién esencial
que sepan la importancia de reportar relacionada con el acoso escolar:
todos los casos de acoso y ciberacoso,
y cémo hacerlo, incluso utilizando el « Guia para padres para comprender el
sistema anénimo de denuncias de su acoso escolar '
escuelasi esa es la manera en que + Guia para padres sobre seguridad escolar:
desean reportarlo. acoso, ciberacoso y novatadas
« Lista de verificacién para escuelas sobre
Aquf tiene otro excelente recurso para - '
apoyar las conversaciones con los

IARITOS SALUDABLES

¢Es Grosero, es Malo o es Acoso? A medida que se acerca la temporada de la
gripe, animamos a todas las familias a tomar

FORMULARIO DE REMISION DE medidas sencillas para ayudar a mantener
TRARAJO SOCIAL sana a nuestra comunidad escolar. Por favor,

recuerde a su hijo(a) que se lave las manos con
regularidad, que cubra la tos y los estornudos
con un pafivelo o con el codo, y que se quede
en casa si no se siente bien—especialmente si
\ |tiene fiebre. La vacuna contra la gripe también
ﬁ es una excelente manera de proteger a su

hijo(a) y a los demds. jGracias por ayudarnos a

l )t u a mantener saludables y aprendiendo a nuestros
: ’v . i/g/ VM : Little Longhorns!



https://txssc.txstate.edu/videos/parents-understanding-bullying/
https://txssc.txstate.edu/videos/parents-understanding-bullying/
https://txssc.txstate.edu/videos/parents-understanding-bullying/
https://txssc.txstate.edu/tools/parent-safety/3-bhss/3-2-bullying-and-cyberbullying.html
https://txssc.txstate.edu/tools/parent-safety/3-bhss/3-2-bullying-and-cyberbullying.html
https://locker.txssc.txstate.edu/3942be0c6bbe569ed1417377e6c1d2a9/Bullying-Checklist-Spanish.pdf
https://locker.txssc.txstate.edu/3942be0c6bbe569ed1417377e6c1d2a9/Bullying-Checklist-Spanish.pdf

